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MINERALNI SPA

«Nejkrasnéjsi chvile jsou ty,
kdy zapomenete na cely svét
a jen si uzivate ten okamzik."

VYZNAM PIKTOGRAMU:

i 2 X N @

osetreni téla osetreni obliceje osetreni citlivé pokozky pro vegetariany pro vegany

pro aktivni pro téhotné zeny pro déti détska koupel sprcha

Ceny osetreni jsou platné od 01.12.2025r.
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TELOVE RITUALY

SitA PEELINGU 1) R 7 §
Vyzivny télovy peeling pro narocnou a citlivou pokozku, ktery vam doda energii a zlepsi
naladu. Makadamovy olej, bambucké maslo, kokosovy olej a peelingové ¢astice dodavaji
pokozce pruznost a hebkost a zanechavaji na ni pfijemnou sametovou vrstvu. Procedura
je zakoncena nanesenim vyzivného bambuckého masla.
40 MINUT / 180 PLN

INDICKA CEsTA 11 Q@

Jedinecna kombinace peelingu celého téla na bazi sezamu a avokada s relaxaéni masazi
na bazi oleje s indickym korenim. Jemny peeling ocisti a vyzivi pokozku, a relaxacni
olejova masaz navrati rovnovahu vasemu télu i mysli.

50 MINUT / 280 PLN

CITRONOVY RAJ r)S‘ 4 @

Osvézujici peeling na bazi cukrovych krystald ponofenych v pfirodnim bambuckém
masle s prijemnou citrusovou vani. Zavrsenim procedury je relaxacni masaz s olejem,
ktera obnovi rovnovahu téla i mysli.

60 MINUT / 280 PLN

ORANZOVE DELIKATESY ) 4] @

Relaxacni ritudl pro télo kombinujici cokoladovy peeling s aromatickou masazi na bazi
pfirodniho bambuckého masla s prijemnou vini ¢erstvych pomerancu. Peeling dikladné
vycisti a zjemni pokoZzku, zatimco masaz teplym pomeran¢ovym maslem ji vyzivi a doda

ji sametovou hebkost.
60 MINUT / 280 PLN

JAPONSKA VISEN s vaNILkou () 71 @
Osetreni s energetizujicim peelingem celého téla na bazi bambuckého masla a extraktu
z visni, ktery urychluje regeneraci suché pokozky. Masaz teplym vanilkovym maslem
zjemni pokozku a posili jeji hydrolipidovou bariéru.
70 MINUT / 310 PLN

ZLATO KRALOVNY HOR ) R4
Télovy ritudl s peelingem, télovym zabalem s omlazujicimi ucinky a relaxacni masazi
s vyzivnym jojobovym olejem, ktery vyznamné zpevni pokozku.
80 MINUT / 390 PLN

Sita MINERALD () 9 §
Ritual s energetickym peelingem celého téla na bazi morské soli a termalni vody.
Vyzivny safirovy zabal zpevnuje a aktivné remineralizuje pokozku. OSetfeni
je zakonceno masazi antioxida¢nim olejem s malachitovym extraktem.
90 MINUT / 410 PLN
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SWEET MOMENT 11 7 Q@
Relaxacni ritudal s vani Cokolady a nugatu, ktery zacina télovym peelingem. Procedura
je zakoncena masazi teplym olejem z makadamovych ofechd.
70 MINUT / 320 PLN
* K procedure si mlzete dokoupit cokolddovou masku. VyZivna ¢okoladova maska
na bazi oleje z hroznovych jader je zdrojem linolové kyseliny a vitaminu E. Maska

ma zklidnujici, zmékcujici a silné regeneraéni ucinky.

20 MINUT / 70 PLN

AUTORSKE MASAZE

SMARAGDOVY DOTEK [} @

Relaxacni masaz zad na bazi mangového oleje, ktera odstranuje svalové napéti
a uvede vas do stavu hluboké relaxace.

25 MINUT / 130 PLN

RASELINOVA PLAN Ny ® %
Silné uvolnujici masaz zad spojena s blahodarnym teplym raselinovym zabalem.
Vyzivuje pokozku a ma antiseptické ucinky.
40 MINUT / 180 PLN

SEDME NEBE ﬁ? @ Zg”

Masaz zad a zadni ¢asti nohou na bazi aromatickych olejd, ktera stimuluje svaly a obéhovy
systém a uvolfiuje svalové a nervové napéti.

40 MINUT / 190 PLN

AROMATICKA RELAXACE rIS‘ @

Relaxaéni masaz celého téla s pouzitim hydratacnich aromatickych oleja.
Procedura vas uvede do stavu hluboké relaxace a uvolnéni.

50 MINUT / 220 PLN

HEDVABNE UKLIDNENI ﬁ? @

Relaxa¢ni masaz celého téla s pouzitim svicky s pfijemnou aromatickou vini, ktera
se doporucuje lidem, ktefi se potykaji s velkym stresem a potrebuiji zklidnéni a hydrataci.

50 MINUT / 240 PLN

RUBINOVA ENERGIE @
Prohfivaci a hydratacni masaz celého téla horkymi kameny. Uklidrujici teplo
vas prenese do svéta relaxace a vase télo pociti zvySeny tok energie.
*v |été si vyhrazujeme pravo odmitnout oSetreni z divodu prevladajicich
vysokych teplot.
50 MINUT / 250 PLN
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JASPISOVE UKONESENT 1) @
Zklidnujici masaz zadni ¢asti nohou, ktera prinese ulevu, doda lehkost a pocit
chladu unavenym noham. Energetické vlastnosti jaspisu vyrovnaji zlazy
s vnitfni sekreci a vyrovnaji lidské biopole.
20 MINUT / 100 PLN

OSETRENI OBLICEJE

UKLIDNU]JICI DOTEK BYQ
Relaxaéni masaz obliceje intenzivnim regeneracnim krémem.
Osetreni, které vyhlazuje a silné hydratuje pokozku.
25 MINUT / 120 PLN

POKLADY Z HLUBIN @ % ®
Originalni masaz obliceje zaloZzena na intenzivné hydrataénim krému a masce,
individualné prizplisobené potfebam pokozky.
45 MINUT / 180 PLN

POWER HYALURONIC @ X § &

Osetreni zalozené na smési nizkomolekularni a vysokomolekularni kyseliny
hyaluronové, ktera hloubkové hydratuje pokozku a zaroven ji chrani pred

predcasnou ztratou vody zplsobenou agresivnimi vnéjSimi faktory.
60 MINUT / 300 PLN

POWER C @ ®

Moderni péce o plet unavenou nadmérnym plisobenim slunecniho zareni
a méstskym znecisténim. Mimoradné ucinny koktejl icinnych latek plasobi
proti suché pleti, zesvétluje pigmentové skvrny, zvysSuje pruznost,
dodava pleti jas a posiluje jeji vitalitu.

60 MINUT / 320 PLN

AQUATHERM % @ ®
Osetreni, které chrani, posiluje a okysli¢uje plet vystavenou nepfiznivym
povétrnostnim podminkam a méstskému znecisténi. Komplex ucinnych latek
vybranych s maximalni péci ma okyslicujici ucinek na bunky
a posiluje pfirozenou kozni mikrofléru.
60 MINUT / 380 PLN
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ETERNAL @ ®

Regeneruje unavenou, nedostatecné pevnou plet a stimuluje jeji pruznost produkci
kolagenu a elastinu. Kombinace tfi typ( kmenovych bunék a ceramidové masky
obnovuje hutnost pleti a hloubkovou hydrataci. Doporucuje se zejména
pro dehydratovanou plet postradajici vitalitu.

60 MINUT / 420 PLN

CORRECTIVE @ ®
Luxusni oSetreni s liftingovym U&inkem, které obnovuje pevnost, pruznost a mladistvy
vzhled pokozky. Pfedstavuje skvélou alternativu k estetickym zakrokam. U&inné latky
obsazené v kosmetickych pfipravcich ucinné vypliuji vrasky a plsobi na mikrokontrakce
svald, diky cemuz je pokozka krasné vyhlazena.
75 MINUT / 500 PLN

DODATECNE PROCEDURY

KAVITACNI PEELING"

Jemny peeling na oblicej uréeny pro plet's cévnimi problémy.
Osetreni provadéné pomoci pristroje vyzarujiciho ultrazvuk.
*Kavitace se provadi pouze jako doplnék k osetreni obliceje

15 MINUT / 70 PLN

RASELINOVY ZABAL %
Osetreni spocivajici v oblozeni bolestivého mista raselinou,
obsahujici mineralni a organické slozky (bilkoviny, aminokyseliny,
bitumen, huminové kyseliny). Obklad ma analgeticky ucinek, snizuje svalové napéti
a zlepsuje krevni obéh.
20 MINUT / 60 PLN

RF SKEYNDOR - TECHNOLOGIE MLADI @

Moderni bezjehlova radiofrekvence, ktera pasobi v hlubsich vrstvach pokozky
a obnovuje jeji pevnost a pruznost. Idealni doplnék k osetreni obliceje.
*Radiofrekvence se provadi pouze jako doplnék k oSetreni obliceje. Zahrnuje oblast
obliceje + krku + dekoltu.
20 MINUT / 110 PLN
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MEGAN OD SKEYNDOR

MEGAN SUPERLIFT ~EXKLUZIVNI TECHNOLOGICKY LIFTING @ ®
Inovativni liftingovy zakrok, ktery obnovuje mladistvy obrys obliceje, zpevnuje a napina
pokozku a vyrazné redukuje mimické vrasky. Tri Synergy Tech plsobi hluboko, stimuluje
kolagenova vlakna a zlepSuje pruznost pokozky.
60 MINUT / 400 PLN

MEGAN FILLING WRINKLES — VYPLNENI A REGENERACE @ ®
Pokrocila terapie pro pokozku, ktera potrebuje hydrataci a vyhlazeni. OSetreni stimuluje
procesy obnovy, vypliuje vrasky a ryhy a navraci pokoZce pevnost a mladistvy vzhled.
60 MINUT / 400 PLN

MEGAN BRIGHTENING GLOW - @ ®
ZARIVA PLET A REDUKCE PIGMENTOVYCH SKVRN
Rozjasnuijici ritudl pro plet's pigmentovymi skvrnami a znamkami Unavy.
Osetreni vyrovnava ton pleti, redukuje pigmentové skvrny a plsobi proti fotostarnuti.
60 MINUT / 350 PLN

MEGAN PURE BALANCE - @ ®
GLEBOKIE OCZYSZCZENIE I NORMALIZACJA
U&inna otistna kura pro mastnou, smidenou a problematickou plet. Reguluje &innost
mazovych zlaz, zmensuje viditelnost porQ a navraci pleti rovnovahu a matny vzhled.
60 MINUT / 350 PLN

*MODELOVANI POSTAVY OD MEGAN BODY - ZPEVNENI A PRUZNOST rlS\ ®
Intenzivni oSetfeni pro modelovani téla a zlepSeni napéti pokozky. Pokrocila technologie
Tri Synergy Tech ma liftingovy Ucinek, posiluje strukturu pokozky a obnovuje
jeji pruznost.
60 MINUT / 350 PLN

*ANTICELLULITICKA TERAPIE OD MEGAN BODY - {DS\ ®
REDUKCE A ZESTIHLENI
Intenzivni oSetreni pro modelovani téla a zlepSeni napéti pokozky. Pokrocila technologie
Tri Synergy Tech ma liftingovy Ucinek, posiluje strukturu pokozky a obnovuje
jeji pruznost.
60 MINUT / 350 PLN

*QOsetreni vybrané ¢asti téla: stehna, bficho, paze.
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OSETRENI PRO DETI*
TEHOTNE ZENY**

*Qsetreni pro déti od 12 mésict do 11 let
**Qsetreni pro téhotné Zeny (od druhého trimestru)
*Pfitomnost rodice v ordinaci béhem zakrokl u déti je povinna

MOTYLI KRIDLA EIN

Relaxaéni masaz ovocnym bambuckym maslem pro nejmensi.
Bambucké maslo je bohatym zdrojem vitamint A a E, dokonale promastuje
a vyzivuje jemnou détskou pokozku a obnovuje jeji komfort a hydrataci.
20 MINUT / 110 PLN

$.0.S. KIDS SPA =5 MY

Osetreni S.0.S. Kids SPA je specializovana procedura zamérena na zklidnéni
a regeneraci suché, citlivé, vcetné alergické a atopické détské pokozky.
Jemna masaz bylinnym osSetfujicim maslem a bambuckym maslem chrani

vevs

40 MINUT / 220 PLN

SPANILE OCEKAVANI @ r7S‘
Relaxaéni masaz provadéna prirodnim teplym bambuckym maslem,
které obnovuje hydrolipidickou rovnovahu pokozky a uvadi télo do stavu
blazeného uklidnéni. Kdyz je maminka relaxovana, klidné je i détatko.
50 MINUT / 220 PLN

RAJ PRO NASTAVAJICI MAMINKY @ ﬁS‘ ‘]
Jemny ritual pro nastavajici maminky, ktery zacina jemnym peelingem
celého téla spojenym s relaxacni masazi na bazi prirodniho mandlového oleje.
Ma relaxacni a vysoce hydratacni ucinky.

60 MINUT / 290 PLN
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OSETRENI PRO TEENAGERY*

*QOsetreni pro dospivajici od 12 do 16 let,
kazdému osSetreni pfedchazi kosmeticka konzultace

OSETRENI OBLICEJE

PURIFYING @ 3
Osetreni problematické pleti na bazi bilého jilu a oxidu zine¢natého, které ucinné
vyrovnava produkci kozniho mazu. Obsahuje komplex na bazi bakuchiolu a kyselinu
ursolovou, které pomahaji a kyselinu ursolovou redukovat nedokonalosti.
40 MINUT / 240 PLN

SENSITIVE @ ‘%

Regeneraéni kura vytvorena pro vysoce citlivou plet se sklonem k hyperreaktivité,
obohacena o neuropeptidy proti podrazdéni. a vyrovnava imunitni systém.
Obsahuje vitaminy E a F a ceramidy.

40 MINUT / 280 PLN

OSETRENI TELA
POMERANCOVE LETO @

Relaxacni masaz zad na bazi oleje ze sladkych mandli s vyjimecnou ovocnou vini.
20 MINUT / 110 PLN

OVOCNY RA]J @

Relaxacni masaz zadni ¢asti téla na bazi ovocného bambuckého masla uvoliuje
svaly a zbavuje stresu. Bambucké maslo je bohatym zdrojem vitaminG A a E,
dokonale hydratuje pokozku a zanechava pfijemnou ovocnou vini.

30 MINUT / 140 PLN
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PROVOZNI RAD SPA

1. Na recepci SPA se dostavte alespon 10 minut pfed planovanou procedurou, abyste méli ¢as na
prevleceni, vyplnéni dotazniku a rozhovor s terapeutem. V pripadé pozdéjsiho prichodu bude
zkracena délka oSetfeni bez naroku na slevu.

2. Pred zahdjenim oSetfeni se seznamte s kontraindikacemi. Pokud neexistuji zadné
kontraindikace, je nutné podepsat souhlas k provedeni oSetfeni a informovat o vSech
onemocnénich a chirurgickych zékrocich. V pfipadé zamlceni informaci o onemocnénich, které
predstavuji kontraindikaci pro oSetreni, si vyhrazujeme pravo proceduru prerusit a ictovat
hostovi plnou cenu osetreni.

3. Hosté se zdravotnimi problémy (vysoky krevni tlak, srde¢ni onemocnéni) a téhotné Zzeny musi o
této skutecnosti informovat recepci SPA.

Prvni trimestr téhotenstvi je kontraindikaci pro provadéni osetreni.

vk

Jakékoli zmény tykajici se procedur a oSetfeni ndm, prosim, oznamte (e-mailem nebo osobné

v SPA) nejpozdéji 4 hodiny pred sjednanym ¢asem procedury. Za sluzby zrusené pozdéji nez

4 hodiny pred jejich planovanym zacatkem se uctuje 50 % hodnoty objednanych sluzeb.

V pfipadé rezervace Casu (bez vybéru oSetreni ¢i procedury) bude v situaci jejiho nezruseni k
cené ubytovani pfipocitan poplatek 150 zt.

6. Osoby mladsi 18 let mohou procedury vyuzivat pouze s pisemnym souhlasem rodi¢d nebo jejich
dospélého doprovodu.

Déti mladsi 12 let musi byt na recepci SPA a béhem osetfeni v doprovodu zdkonného zastupce.
SPA si vyhrazuje pravo prerusit oSetreni ditéte, pokud dité place, oSetieni odmita nebo se neciti
dobre.

8. SPA neni lazenské zafizeni a poskytované sluzby jsou oSetfujici procedurou.

9. Osetreni, kterd jsou soucasti balickd, nelze vyménit za jina. Na baliek se neposkytuje zadna
sleva. Balicky a akéni ceny se nescitaji.

10 Délka oSetfeni je uvedena se zohlednénim doby pfipravy hosta k oSetfeni a sprchy po oSetreni
(pokud ji oSetfeni vyzaduje).

11. z6na SPA je zénou ticha, mistem relaxace a klidu. BEhem procedur nepouzivejte mobilni
telefony a v prostorach recepce SPA nenarusujte klid a ticho.

12. vnageni zvukovych a obrazovych zdznamovych zafizeni a pofizovani zvukovych nebo
obrazovych zaznam( v oblasti SPA je zakazano.

13. vesra nepodavame alkoholické napoje — jejich konzumace je zakdzana. Vyhrazujeme si pravo
odmitnout oSetfeni, pokud je host pod vlivem alkoholu, drog nebo jinych stimulujicich latek,
nebo je agresivni. V pfipadé nevhodného chovani si vyhrazujeme pravo prerusit oSetfeni
a Uctovat hostovi poplatek v plné vysi.

14. Muzim, ktefi se chystaji na oSetreni, doporucujeme, aby si alespor dvé hodiny pred planovanou
navstévou oholili oblicej, aby nedoslo k podrazdéni pokozky.

15. Hosté, ktefi maji napldnované procedury na celé télo, by se méli podrobit depilaci nejpozdéji
24 hodin pred planovanou procedurou.

16 Vétsina télovych oSetfeni se provadi bez obleceni. Pfed oSetfenim obdrzite jednorazové spodni
pradlo.

17. Abychom zachovali nejvyssi standardy hygieny a pohodli nasich host(, prosime vas, abyste
pred pfichodem na proceduru vyuzili sprchu v pokoji. Personal SPA si vyhrazuje pravo
odmitnout poskytnuti sluzby v pfipadé nedodrzeni pravidel osobni hygieny.

18. SPA procedury provadéji terapeuti a terapeutky.
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HOTEL & MINERAL SPA RESORT

ulice Sanatoryjna 7
59-850 Swieraddéw-Zdrdj
Hotelova recepce: +48 75 78 45 500
info@cottonina.pl

Mineralni SPA recepce: +48 75 73 49 659
0509 vnéjsi ¢. z hotelového pokoje
spa@cottonina.pl
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